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Week-endWeek-endMardiMardi MercrediMercredi JeudiJeudi VendrediVendrediLundiLundi

5 6

10h00: Pliage du linge
11h00: Gym douce

14h30: Après-midi crêpes
avec les enfants du centre

de loisirs

10h00: Epluchage de
légumes

ELECTIONS DU CVS

10h00: Epluchage de
légumes

14h30: Préparation de la
déco de Noël avec Vibraye

naturellement

10h00: Epluchage de
légumes

14h30: Préparation de la
déco de Noël avec Vibraye

naturellement

ARMISTICE

10h00: Pliage de linge
11h00: Gym douce

14h30: La valse des mots

10h00: Epluchage de
légumes

 14h30: Jeux de société

10h00: Epluchage de
légumes

14h30: Quizz musical

10h00: Epluchage de
légumes

14h30: Après-midi festive
avec Dans’Vie

10h00: Epluchage de
légumes

14h30: Jeux de société

10h00: Epluchage de
légumes

11h00: Lecture du journal
14h30: Loto

10h00: Epluchage de
légumes

11h00: Lecture du journal
14h30: Loto

10h00: Epluchage de
légumes

11h00: Lecture du journal
14h30: Loto

10h00: Epluchage de
légumes

11h00: Lecture du journal
14h30: Loto

10h00: Pliage de linge
15h00: Atelier discussion

10h00: Pliage de linge
11h00: Préparation de la

commission menu
15h00: Commission menu

10h00: Pliage de linge
Décoration de

l’établissement pour Noël

Activité libre

Activité libre

Activité libre

Activité libre
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Samedi 7 et Dimanche 8

Samedi 14 et Dimanche 15

Samedi 21 Et Dimanche
22

Samedi 28 et Dimanche 29

31 2 4 5 6

Activité libre

28 Samedi 31 et Dimanche
1er

2726 29 30

2 3 410h00: Pliage de linge

Mylène en réunion

10h00: Pliage du linge
 Mylène en formation

10h00: Epluchage de
légumes

 Mylène en formation

NOVEMBRE 2026NOVEMBRE 2026NOVEMBRE 2026

Samedi 5 et Dimanche 61 2 3 4
10h00: Pliage de linge

Décoration de
l’établissement pour Noël

30


