
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END

01/

10h45 – Je-dis Quiz 

avec l’Activ’tab

14H45 – Jeux 

de société

02/

10h45 – Revue 

de Presse

15h00 – Chant 

Détente

16h30 - Messe

Samedi 03/

Bonne fête à tous 

les Grands-Pères

Dimanche 04/

Jeux de société à votre 

disposition

05/ Semaine Bleue

10h45 – Atelier 

Pluch’

14h45 – Jeux de Société 

06/

10h45 - Rencontres 

individuelles

14h45 – Animation CVS

Temps d’échange et 
d’information

07/

Jeux de société 

à votre disposition

08/

10h45 – Loisirs créatifs 

(Préparation de la décoration 

pour la Semaine du Goût)

14h30 – Spectacle musical 

avec Patrick et Isabelle 

09/ 

14h00 – Gym douce avec 

Mélody

15h00 – Animation 

« Karaoké » 

avec les résidents

du Foyer de Vie Anaїs

Samedi 10/ et Dimanche 11/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle

à manger

12/ Semaine du Goût

Thème : Les Pays du 

Monde

10h45 – Atelier

Pluch’
12h00 – Repas Italien

14h00 – Jeux 

de Société 

13/

10h45 - Rencontres 

individuelles

12h00 – Repas Marocain

14h00 – Sortie au 

Supermarché 

14/ 

12h00 – Repas Français

14h15 – Gym 

adaptée avec Mélody

15/

10h45 – Animation autour 

des Pays du Monde

12h00 – Repas Espagnol

14h45 – Après-midi Jeux de 

Société avec les jeunes

de l’IME

16/

10h45 – Revue 

de Presse

12h00 – Repas Islandais

14h15 – Halloween avec 

l’Ecole primaire de 
Thorigné

16h30 - Messe

Samedi 17/ et Dimanche 18/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle 

à manger

19/ 

10h45 – Atelier 

Pluch’
14h45 – Jeux de mots et 

mémoire 

20/

10h45 – Rencontres 

individuelles

15h00 – Jeux de société 

21/

14h15 – Gym adaptée 

avec Mélody

22/

10h45 – Commission 

Animation

14h45 – Préparation 

Halloween

23/

10h45 – Revue de Presse

15h00 - Atelier créatif 

Thème : Octobre Rose

Samedi 24/ et Dimanche 25/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle 

à manger

Planning d’animation
OCTOBRE 2026

26/ 

10h45 – Atelier 

Pluch’

14h45 – Loto 

7/

10h45 – Rencontres 

individuelles

14h45 – Atelier créatif 

avec le PASA

(Thème : Noël)

28/

14h15 – Gym adaptée 

avec Mélody

29/ Après-midi récréative 

spéciale « HALLOWEEN »

14h30 – HALLOWEEN

 avec les enfants du 

personnel

30/  

10h45 – Revue 

de Presse

14h45 – Goûter des 

anniversaires

16h30 - Messe

Samedi 31/ et Dimanche 1er /

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle 

à manger
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