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Planning d’animation

JUILLET 2026
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29/

10h45 — Atelier ﬁf
Pluch’ -
14h45 — Activité musicale
06/

10h45 — Atelier

Pluch’ ﬁ

Jeux de société a votre
disposition en salle
d’animation

(Alexia absente I’apres-midi)

13/
10h45 — Atelier g':
Pluch’
14h45 — Atelier Mémoire

&
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20/
10h45 — Atelier ﬂ"
Pluch’ -
14h45 - Loisirs ., _ w
2rf 1\

créatifs p n‘.
27/
10h45 — Atelier gf
Pluch’ a

14h45 — Atelier Bien-étre

et relaxation k =

.

30/

10h45 — Atelier

« Restons connectés » 14h15 — Gym adaptée
et rencontres individuelles avec Mélody
15h00 — Atelier
Colorisation et Images
Théme : Les vacances
07/ ays
10h45 — Atelier **14h30 - Animation

« Restons connectés » intergénérationnelle
et rencontres individuelles avec les enfants
du centre de loisirs
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08/

14h45 - Loto e
Rasen
14/  Féte nationale 15/
Férié 14h15 — Gym adaptée
R / avec Mélody ..
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21/
10h45 — Atelier
« Restons connectés »

22/
14h15 — Gym adaptée
avec Mélody
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14h45 - Loto

28/ ) 2on
10h45 — Atelier * =
« Restons connectés »

29/
14h15 — Gym adaptée
avec Mélody .
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14h45 - Loto

Matlnee Rencontres

individuelles

14h30 — Atelier créatif

Théme : L'été .
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09/

10h45 — Commission Gh{D

. 0
Animation R,’\ﬁ
14h45 — Jeux de mots

16/
10h45 - Je-dis Quiz

avec I’Activ’tab : I !

13h45 — Sortie commune
inter-ehpad avec Vibraye
10h45 - Je-dis Quiz k
avec I’Activ’tab :

14h00 - Atelier créatif

en lien avec I'lME (a la MAS de
Bouloire)

23/

30/
10h45 — Je-dis Quiz
avec l’Activ’tab
14h45 — Atelier
Peinture

Samedi 04/ et Dimanche 05/
Jeux de société a votre

disposition et possibilité de
regarder un film en salle

10h45 Revue
de Presse

15h00 — Goliter des

_ a manger
anniversaires g %
[

o**

10/ Samedi 11/ et Dimanche 12/
10h45 — Revue Jeux de société a votre
de Presse disposition et possibilité de

14h30 — Spectacle
« Les Danses du
Second Empire

et Renaissance »

regarder un film en salle

— , a manger
MY %

Samedi 18/ et Dimanche 19/
Jeux de société a votre
disposition et possibilité de
regarder un film en salle
% a manger -
Samedi 25/ et Dimanche 26/
Jeux de société a votre
disposition et possibilité de

17/
10h30 — Médiation g

animale (UPAD)
15h00 - Chant fﬂ

détente

24/
10h45 — Revue
de Presse

o . regarder un film en salle
15h00 - Jeux de ®£/ % & manger
société S ' Esi
01/ Samedi 02/ et Dimanche 03/
10h45 — Revue Jeux de société a votre
de Presse disposition et possibilité de

15h00 — Rencontres

& regarder un film en salle
individuelles - &

d% a manger
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