EHPAD Albert TROTTE
9, rue Trotté-Hatton
72160 Thorigné / Du¢

et les sont realisées par les
professionnelles de santé de Cap’Aidants.

Pour I’organisation du transport, il sera possible de vous rapprocher
d’un lieu de covoiturage ou de vous rendre directement sur le lieu de
visite.

La participation financiére est a régler directement a I’organisme, au
restaurant ou au lieu de visite.

Afin de faciliter I'organisation, n'nésitez pas a vous positionner sur la
ou les sortie (S) de votre choix des Ia diffusion de la communication.

Une réponse definitive vous sera communiquée sous reserve des
places disponibles.

Mai et Juin 2026

Pour tout renseignement et inscription, prendre
contact avec Aurélie, Coordinatrice PFR
07 840212 68

a.pourmarin-jardin@ehpadalberttrotte.fr



MAI

1400 - 16h00 & Saint Calais <l Graruit
. Atelier de Sophrologie  animz par fisise ouriz, sopnrologue

mercred () 10n00- 16030 2 LeMans . 27 s
6 Restaurant + Abbaye de I’Epau oroanisé par lina, Sandra et Virginie

10000 - 1630 Tuffé val de La Chéronne <= 20 furos
18 Restaurant + Lac de Tuffé organisé par eina, Sandra et virgiie

14100 - 16h30 Q Val d’Etangson, La Buissonnigre

Atelier de création artistique = Gratuit
AMimé par J. CAULET ot . THEIN

Café Entr’Aidants du GRT 6. COULON

Anime par Thierry SOULAS, psyehologue

14100 - 16000 X EHPAD Vibrave  pyapyit

Atelier Relevé du Sol en partenariat avec Ia fond. 6. COULON
Anime par Fanny LERAY, Ergothérapeuthe

. 14100 - 16n00 2 Domaine de Pescheray ke graruit

Les Escales Repit
Pour vous et votre proche

Les journées Relais
Vous permettre de souffler

Activités Aidants
Vous informer, vous ressourcer

JUIN

Vendredi 10n00 - 1630 Le Mans == 20 Furos
Restaurant - La Parade des 24 heures
Organisé par Elina, Sandra et Virginie
14n00 - 16000 9 Saint Calais s Gratuit
Atelier de Sophrologie snime par roise pouee, sopnroiogue

. 19000 - 16h30 £ Le Chalet du Lac - Tuffd
Repas de I’été de Cap’Aidants

14h00 - 1630 £ Val d’Etangson, La Buissonnigre
Atelier de création Artistique e <= ératuit
Anime par J. CAULET et C. THEIN
Mardi~ (~) 10n00 - 16h30 0 La Figche 45 Furos
16 Restaurant - Zoo de la Fleche <=

Organisé par Elina, Sandra et Virginie

1400 - 1600 £ chateau de Pescheray i Gratuit
Café Entr’Aidants du CRT G. COULON

Animé par Thierry SOULAS, psychologue

Accompagnement de votre personne aidée sur place sous réserve des places disponibles

== Aide & la mobilité Sous réserve des places disponibles




	Les Escales répit et les Journées Relais sont réalisées par les professionnelles de santé de Cap’Aidants.
	Pour l’organisation du transport, il sera possible de vous rapprocher d’un lieu de covoiturage ou de vous rendre directement sur le lieu de visite.
	La participation financière est à régler directement à l’organisme, au restaurant ou au lieu de visite.
	Afin de faciliter l’organisation, n’hésitez pas à vous positionner sur la ou les sortie (s) de votre choix dès la diffusion de la communication.
	Une réponse définitive vous sera  communiquée sous réserve des places disponibles.
	Plateforme de Répit et d’Accompagnement
	EHPAD Albert TROTTÉ 9, rue Trotté-Hatton 72160 Thorigné / Dué

	Programme  d’Activités Collectives
	Mai et Juin 2026
	Pour tout renseignement et inscription, prendre contact avec Aurélie, Coordinatrice PFR 07 84 02 12 68
	a.pourmarin-jardin@ehpadalberttrotte.fr


	MAI
	Mardi
	14h00 - 16h00
	Saint Calais
	Gratuit
	Atelier de Sophrologie
	Mercredi
	10h00 - 16h30
	Le Mans

	Restaurant +
	Abbaye de l’Épau
	20 Euros
	Jeudi

	10h00 - 16h30
	Tuffé Val de La Chéronne

	Restaurant +
	Lac de Tuffé
	Jeudi
	14h00 - 16h30
	Val d’Étangson, La Buissonnière

	Atelier de création  artistique
	Gratuit
	Vendredi

	14h00 - 16h00
	Domaine de Pescheray
	Gratuit

	Café Entr’Aidants
	du CRT G. COULON
	Mardi
	14h00 - 16h00
	EHPAD Vibraye

	Atelier Relevé du Sol
	Gratuit
	20 Euros
	en partenariat avec la fond. G. COULON
	Les Escales Répit
	Les journées Relais
	Vous permettre de souffler
	Activités Aidants
	Vous informer, vous ressourcer


	10h00 - 16h00


	JUIN
	10h00 - 16h30
	Le Mans
	20 Euros
	Restaurant +
	La Parade des 24 heures
	Mardi
	14h00 - 16h00
	Saint Calais
	Gratuit

	Atelier de Sophrologie
	Mercredi
	12h00 - 16h30
	Le Chalet du Lac - Tuffé

	Repas de l’été de Cap’Aidants
	Jeudi
	14h00 - 16h30
	Val d’Étangson, La Buissonnière

	Atelier de création Artistique
	Gratuit
	Mardi
	Vendredi

	10h00 - 16h30
	La Flèche
	45 Euros

	Restaurant +
	Zoo de la Flèche
	14h00 - 16h00
	Chateau de Pescheray

	Café Entr’Aidants
	du CRT G. COULON
	Gratuit
	Accompagnement de votre personne  aidée sur place sous réserve des places disponibles
	Aide à la mobilité sous réserve des places disponibles




