02/
10h45 — Atelier ﬂf
Pluch’ ooz Alexia est absente

13h30 - Balade
en vélo triporteur

09/ 10/ -

10h45 — Atelier f 10h45 — Atelier o/

Pluch’ ®  « Restons connectés »

14h45 — Arts de la table  14h45 - Médiation
‘ animale PR .

16/ Printemps des Poétes 17/ o

10h45 — Atelier

« Restons connectés »
Départ 13h30 - Rencontre
inter-ehpad a Vibraye

10h45 — Atelier
Pluch’

14h45 — Atelier
« Explorons

-

la Poésie »

23/ 24/ ~y
10h45 — Atelier 10h45 - Atelier W/
Pluch’ « Restons connectés »
13h30 — Balade en veIo 14h45 — Loto en commun
triporteur avec le PASA 2
30/ 31/ —
10h45 — Atelier 10h45 — Atelier o/
Pluch’ « Restons connectés »

)24

13h30 — Balade en veIo
triporteur ‘

14h45 — Loto commun
avec le PASA

MARS 2026

04/

14h15 — Gym adaptée

avec Mélody &~
LY |

11/
Pas de gym adaptée

Jeux de société
a votre disposition

18/

14h15 — Gym adaptée

avec Mélody s
i
|

25/

14h15 — Gym adaptée
avec Mélody

01/

14h15 — Gym adaptée
avec Mélody

05/
10h45 — Je-dis Quiz
avec I’Activ’tab

14h45 — Jeux de société

12/

10h45 — Quiz sur La Bretagne

12h00 — Repas a theme :

La Bretagne

15h00 — Visite
de I’Evéque du Mans

19/

10h45 — Je-dis Quiz
avec l’Activ’tab
14h45 — Atelier
« Ecriture

d’un poeéme »
26/

10h45 — Je-dis Quiz
avec I’Activ’tab

14h45 — Sortie
au foyer de vie Anais

02/

10h45 — Je-dis Quiz
avec I’Activ’tab

BRETAGNE
.
,' @

-LI

14h45 — Atelier Mémoire

s

Planning d’animation

06/
10h45 - Commission
des menus

14h45 — Chant détente
13/

10h45 — Revue
de Presse

B

15h00 - Projection

« A la découverte de la
——====' Bretagne

20/

10h45 — Revue
de Presse

14h45 — Projection de
chanteurs poetes

27/
10h45 — Revue
de Presse

14h45 — Golter des
anniversaires
16h30 — Messe

03/

10h45 — Revue
de Presse

14h45 — Quiz Musical avec

la Borne Mélo

-t
o

<ws

543

d‘ J;j:,'k

Samedi 07/ et Dimanche 08/
Jeux de société a votre
disposition et possibilité de

% regarder un film
S

Samedi 14/ et Dimanche 15/
Jeux de société a votre

disposition et possibilité de
regarder un film en salle

{% @ manger

Samedi 21/ et Dimanche 22/
Jeux de société a votre

disposition et possibilité de
regarder un film en salle

a manger

Samedi 28/
Participation de ’Amicale de
I’EHPAD au Marché du
Printemps a la MFR de Thorigné
et Dimanche 29/
Jeux de société a votre
disposition
Samedi 04/ et Dimanche 05/
Jeux de société a votre
disposition et possibilité de
regarder un film en salle
a manger
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