
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END

01/

10h45 – Atelier 

Pluch’

13h45 – Balade 

en vélo triporteur 

02/

10h45 - Atelier « Restons 

connectés » et rencontres 

individuelles

14h45 – Atelier 

Boutures

03/

(Pas de gym adaptée)

Jeux de société 

à votre disposition

04/

10h45 – Je-dis Quiz 

avec l’Activ’tab

Départ à 14h45 –
Sortie au Foyer Anaïs

05/

10h45 – Commission 

des menus

14h45 – Atelier 

Créatif 

Thème : Alsace

Samedi 06/ et Dimanche 07/

Jeux de société à votre

disposition et possibilité de

regarder un film en salle à

manger

08/

10h45 – Atelier 

Pluch’
13h45 – Balade en vélo 

triporteur 

09/

10h45 - Atelier « Restons 

connectés »

13h45 - Sortie au Jardin 

du Petit Bordeaux 

à St Biez en Belin

10/

14h15 – Gym adaptée 

avec Mélody

11/ Journée sur le thème

de l’Alsace
10h45 – Quiz sur l’Alsace
12h00 – Repas Alsacien 

14h45 – Documentaire : 

« L’Alsace : de village
en village »

12/

10h45 – Revue 

de Presse

14h45 – Goûter de 

bienvenue

16h30 – Messe

Samedi 13/  et Dimanche 14/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle à 

manger

15/

10h45 – Atelier 

Pluch’
13h45 – Balade en vélo 

triporteur 

16/

10h45 – Atelier « Restons 

connectés » 

14h45 – Atelier 

créatif avec le 

PASA –
Thème : Noël

17/

14h15 – Gym adaptée 

en musique avec Mélody

18/

10h45 – Je-dis Quiz 

avec l’Activ’tab

14h45 – Chant

19/

10h45 – Revue 

de presse

14h45 – Atelier 

écriture « Et si on 

composait une 

chanson ensemble? » 

Samedi 20/ et Dimanche 21/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle à 

manger

22/

10h45 – Atelier

Pluch’
13h45 – Balade 

en vélo triporteur 

23/

10h45 - Atelier 

« Restons connectés » 

14h45 – Atelier créatif 

avec le PASA –
Thème : Noël

24/

14h15 – Gym adaptée 

avec Mélody

25/

10h45 – Commission 

Animation

14h45 – Quiz 

Musical 

26/

10h45 – Animations 

individuelles

14h45 – Fête des 

anniversaires

16h30 – Messe

Samedi 27/ et Dimanche 28/

Jeux de société à votre 

disposition et possibilité de 

regarder un film en salle à 

manger

29/

10h45 – Atelier

Pluch’
13h45 – Balade

en vélo triporteur 

30/

Atelier 

« Restons connectés »

14h45 – Atelier créatif 

avec le PASA –
Thème : Noël

01/

14h15 – Gym adaptée 

avec Mélody

02/

10h45 – Je-dis Quiz 

avec l’Activ’tab
14h45 – Atelier 

Tricot

03/

10h45 – Revue de Presse

14h45 – Chant détente

Samedi 04/ et Dimanche 05/

Jeux de société à votre

disposition et possibilité de

regarder un film en salle à

manger

Planning d’animation
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