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Accompagner un proche en perte Nos services

d’autonomie est difficile, source
de stress et de fatigue.

Relais de ’Aidant

La plateforme de Répit
Cap’Aidants s’adresse aux
proches aidants soutenant une

personne de plus de 60 ans en

perte d’autonomic ¢t dans une Virginie et Sandra sont professionnelles de

démarche de maintien a santé¢ et veillent sur votre proche aidé¢
lorsque vous devez vous absenter ou le

micil
domicile besoin de soufler.

Nos partenaires Sorties et Ateliers

En lien avec les partenaires, il vous est
rrrrrrrrr propose¢ :
R UNMTE  © Des sorties Aidants / Aidés
e Des temps d’'informations
e Des ateliers de formation

Association Francaise des

COMMUNAUTE DE COMMUNES
des Vallées de la Braye
et de [Anille

Soutien psychologique

Notre psychologue clinicien vous
écoute et vous conseille dans votre
relation d’aide.

Accompagnement
personnalis¢

Aurélie est la coordinatrice et vous
oriente dans vos démarches et la mise en
relation avec les partenaires



